KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
KLASY IV-VII
Rok szkolny 2017/2018

Ocenianie osiagnie¢ uczniow

Sprawdzanie i ocenianie to systematyczne zbieranie informacji o przebiegu i wynikach
nauczania oraz wychowania. Srodkiem pomagajacym nauczycielowi w okre$laniu stopnia
opanowania przez ucznia zasobu umiejetnosci sg tzw. sprawdziany umiejetnosci sportowych.
Jednak podczas dokonywania ostatecznej oceny udziatu ucznia w lekcji wt i innych formach
aktywnosci ruchowej organizowanych przez szkotg nalezy wzig¢ pod uwagg:

- wysitek wktadany przez ucznia w opanowanie i doskonalenie umiejg¢tnosci ruchowych,

- stopien zaangazowania w realizacje¢ zatozen programowych,

- aktywnos$¢ 1 przygotowanie ucznia do zajec,

- stosowanie zasad zdrowej rywalizacji sportowej- zasady ,.fair play” , zasady szanowania
godnosci drugiego cztowieka w kontaktach uczen-uczen, uczen-nauczyciel,

- zakres opanowanej wiedzy okre§lonej programem nauczania danej klasy.

Standardy wymagan edukacyjnych

Lp. Kryterium Wymagania — stopnie szkolne

wymagan

Podstawowe — dobry Ponad podstawowe — bardzo

dobry

1. |Sprawdzian
umiejetnosci
ruchowych

Cwiczenia wykonuje prawidtowo
1 doktadnie z matymi blgedami.
Zna zadania kontrolne. Wykonuje
zatozone normy sprawdzianow
na oceny: 3, 4.

Cwiczenia wykonuje wlasciwa
technika, pewnie, w tempie

1 doktadnie. Dostrzega bledy
w ¢w. innych, potrafi je
zdefiniowaé. Wykonuje
zatozone normy sprawdzianow
na oceny: 5, 6.

2. |Pracaucznia
w czasie lekcji

Wykonuje zalecone ¢w. wg
nalozonej ilosci powtdrzen.
Popetnia btedy 1 stara si¢ je
poprawi¢ w oparciu o instruktaz
nauczyciela. Nie odmawia
udzialu w ¢w. 1 grach. Dba o
swoje bezpieczenstwo.
Prawidlowo wykorzystuje sprzet

sportowy.

Organizuje zespot do ¢w. Dba
0 bezpieczenstwo swoje 1
innych. Pomaga kolegom w
doskonaleniu umiejetnosci.
Reaguje na nieprawidtowg gre,
éw. innych. Cw. intensywnie
bez zachet.

3. | Przygotowanie do
lekcji

Posiada strdj gimnastyczny:
koszulka, wigzane obuwie
sportowe, spodenki.
Usprawiedliwia nieobecnos¢ i
brak przygotowania do lekcji.
Wypelnia obowiazki dyzurnego.
Nie bierze udzialu w zajeciach
SKS. Nieprzygotowany-
nieusprawiedliwiony: 3x semestr.

Zna zasad¢ zmiany stroju do
¢wiczen i1 po ¢wiczeniach. Wie
jak dba¢ o czystos¢ 1 higiene
osobista.




4. | Wiadomosci Zna i stosuje przepisy gier. Zna i stosuje przepisy gier i
Posiada wiedze teoretyczng z zabaw. Jest bezstronnym
zakresu wf przewidziang sedzig. Ma rozszerzony zakres
programem i wykorzystuje je informacji z wf oparty na
podczas lekcji z pomocag wlasnej pracy i
nauczyciela. zainteresowaniach.

Stopnie szkolne posrednie

- celujgcy

- dostateczny

- dopuszczajgcy

- niedostateczny

uczen spetnia ponad podstawowe wymagania programowe oraz
wykazuje bieglos¢ w postugiwaniu si¢ zdobytymi
wiadomosciami, jego wiedza wykracza poza program nauczania,
proponuje lub stosuje rozwigzania nowatorskie, reprezentuje
szkote na zawodach, uczeszcza na szkolne zajecia pozalekcyjne

uczen nie w petni opanowat wymagania podstawowe.
Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wigkszymi btedami
technicznymi. W jego wiadomosciach z zakresu KF sg znaczne
luki, a te ktore posiada nie potrafi wykorzystaé. Wykazuje mate
postepy w usprawnieniu, niezbyt chetnie uczestniczy w
zajeciach.

uczen nie opanowal materiatu programowego w stopniu
dostatecznym. Odmawia udziatu w ¢wiczeniach i grach. Posiada
mate wiadomosci z zakresu KF. Wykazuje bardzo mate postgpy
w usprawnieniu si¢ fizycznym. Unika zaj¢¢ z KF.

wystawiany w przypadkach skrajnych, gdy uczen charakteryzuje
si¢ praktyczng niewiedza w zakresie KF. Ma lekcewazacy
stosunek do zajec¢ 1 nie wykazuje zadnych postepow w
usprawnieniu. Nie przestrzega elementarnych wymogow
bezpieczenstwa, nie pojawia si¢ na zajeciach.




Narzedzia pomiaru dyvdaktycznego

Lp. Forma Tresé Czestotliwosé Zasady

1. Aktywnos¢ na | Aktywno$¢ pozytywna: caty rok Za forme aktywnosci
zajgciach -zaangazowanie na lekcji, pozytywnej lub
lekcyjnych -organizacja miejsca pracy, negatywnej uczen
I poza -dbatosé o sprzet sportowy, otrzymuje ocene
lekcyjnych -pomoc przy organizacji z aktywnosci.

zawodow szkolnych,

-samodyscyplina,

-udziat w zawodach

szkolnych,

-udziat w zawodach

miedzyszkolnych

-udziatl w zajeciach

pozalekcyjnych

Aktywno$¢ negatywna: caty rok

- brak stroju -uczniowi przystuguje
gimnastycznego brak stroju 3

-brak udziatu w lekcji, razy/semestr (kazdy
-niedostosowanie si¢ do nastepny brak stroju
podstawowych norm ocena ndst.)
bezpieczenstwa

w trakcie lekcji (dotyczy

rowniez 0sob

niec¢wiczqcych),

- nie przestrzeganie

regulaminu korzystania

z sali gimnastycznej, szatni

oraz sprzetu sportowego,

-pseudo kibicowanie.

2. | Sprawdzian Ocena stopnia opanowania | caty rok Po zakonczeniu cyklu
umiejetnosci czynnosci ruchowej zgodnie tematycznego
sportowych z zalozonym wzorcem. obejmujacego

Ocena w warunkach czynnos$ci ruchowe
naturalnych poznanych dotyczace wybrane;j
elementow technicznych, dyscypliny sportowej.
umiejetnosci ruchowych

I zasad podczas gry.

3. | Wykonanie Ocena stopnia opanowania | caly rok (Tabela nr 1, str.5)
rozgrzewki zadania zgodnie

z zalozonym wzorcem .

4. Sprawdzian Pytania w formie rozmowy | caty rok Sprawdziany

wiadomosci lub testu. wiadomosci w trakcie

zaje¢ WF zadajac
pytanie na temat
realizowanych zadan
lub napisanie testu.




Kryteria oceny Srodrocznej i koncowej oraz procedura jej ustalenia

1. Uczen w semestrze powinien otrzyma¢ minimum 3 oceny czastkowe.

2. Oceng $rodroczng (roczng) wystawia nauczyciel najpdzniej na 7 dni przed terminem
klasyfikacji.

3. O zagrozeniu oceng niedostateczng nauczyciel informuje ucznia, jego rodzicow
1 wychowawce klasy na miesigc przed klasytikacja.

4. Oceng $rodroczng 1 roczng wystawia si¢ na podstawie ocen uzyskanych w semestrze
lub calym roku szkolnym.

5. Procedura ustalania oceny na podstawie obliczonych wskaznikow:
a) aktywnos$¢, przygotowanie do zaje¢, wykonanie rozgrzewki stanowi 50% Sredniej
uzyskanych ocen,
b) opanowanie czynno$ci ruchowej, sprawdziany wiadomosci i testy sprawnosci
stanowig 50% S$redniej uzyskanych ocen,

6. Liczba begdaca sumag uzyskanych wskaznikéw i zaokraglona do rzedu jedno$ci stanowi
podstawe do okreslenia oceny $rddrocznej lub roczne;.

Tabela nr 1: Wykonanie rozgrzewki.

KLASA I1V-VI ROZGRZEWKA
Celujgcy - Wykonanie rozgrzewki spetniajgc warunki oceny bardzo
(cel) dobrej z wykorzystaniem przyboréw sportowych

- Wdrozenie innowacyjnych zestawow ¢wiczen

- Zachowanie kolejnosci ¢wiczen.
- Prawidtowy pokaz ¢wiczen (znajomos$¢ ¢w.).
bardzo dobry - Prawidtowe nazewnictwo ¢wiczen.

(bdb) - Nadanie tempa podczas ¢wiczen (glos$ne liczenie).
- Odpowiednia ilo$¢ powtorzen.

- Dostosowanie ¢wiczen do miejsca i tematu lekcji.

dobry - Wykonanie rozgrzewki z 1 lub 2 btedami
(db)
dostateczny - Wykonanie rozgrzewki z 3 lub 4 biedami.
(dost) - Brak pomyshu.

- Brak prawidlowego pokazu oraz nazewnictwa.

- Nieumiejetnos¢ kierowania grupa.




dopuszczajgcy
(dop)

- Brak pomystu.
- Brak prawidlowego pokazu oraz nazewnictwa.
- Nieumiejetnos¢ kierowania grupa.

- Zta kolejnos¢ ¢wiczen

niedostateczny
(ndst)

- Odmowa przeprowadzenia ¢wiczen.

- Lekcewazacy stosunek do rozgrzewki




